MENU OCTOBRE 2020

. Taboulé Vendredi |Carottes rapées BIO
Jeudi A :
ler Poulet roti 9 Tortillas pommes de terre
Haricots verts Octobre |Salade verte
Octobre , o . .
Yaourt caramel "Bastidara Gateaux Basque creme
végeétarien
Vendredi Bette,raves BI? ) _ Asperges _ _
5 Saute de veau "BoucherUrt Lundi  Croquettes ail et fines
Octobre Riz 12 herbes
Paris-Brest Octobre | Gratin choux-fleurs
Fromage blanc
Lundi Tresse au fromage Duo charcuteries
5 Fish'n chip Mardi  |Wings de poulet
Octobre Torsades BIO" Euskal 13 Lentilles
Pastak" Octobre |Fromage-fruit de saison
Compote BIO-biscuit
Mardi Salade thon/mai's M " Céleri remoulade
5 Porc au curry er1c4re ' |Pané de blé, mozarella,
Octobre Blé Octob tomate
Yaourt sucré "Bastidarra" ClODre 1, g6 de carottes
vegetarien
Yaourt
Mercredi © € Basqtljle Pascal Jeudi | F1zza ) o
Massonde Chipolatas "des Acacias
! Spaghettis bolognaise 15 Riz pilaf
Octobre Octobre |, .. " .
Yaourt Liégeois chocolat
Jeudi Concombre fromage blanc (Euf mayonnaise
3 Poisson frais (julienne) Vendredi |Lasagnes Bolognaise
Octobre | S2UCe piquillos 16 Salade verte
Pommes de terre vapeur Octobre | Patisserie

Flan vanille

BONNES

VACANCES




